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HOTOVÁ
JÍDLA



       rychlý a chutný oběd                                       část peněz z nákupů zpět

chutný oběd během chvilky

ideální do práce i na dovolenou, nebo když není

prostor vařit

vyrobeno z kvalitních surovin a bez konzervantů

Užijte si skvělé jídlo, které nemusíte připravovat!

Od Luci

Hotová jídla Expres Menu



Baby karotka s
krůtím masem

142 Kč
5,68 EUR

Boloňská omáčka

241 Kč
9,64 EUR

Boršč 1P

87 Kč
3,48 EUR

Boršč 2P

131 Kč
5,24 EUR

Bramboračka s
lesními houbami 1P

76 Kč
3,04 EUR

Bramboračka s
lesními houbami 2P

98 Kč
3,92 EUR

Butter chicken

219 Kč
8,76 EUR

Chilli sin carne s
tempehem

208 Kč
8,32 EUR

Dršťkovka 2P

120 Kč
4,80 EUR



Dýňový krém s
kokosovým mlékem

142 Kč
5,68 EUR

Gulášovka 1P

87 Kč
3,48 EUR

Gulášovka 2P

131 Kč
5,24 EUR

Hovězí guláš

230 Kč
9,20 EUR

Hovězí maso

252 Kč
10,08 EUR

Hovězí s křenovou
omáčkou

153 Kč
6,12 EUR

Hovězí Stroganov

252 Kč
10,08 EUR

Hovězí vývar se
zeleninou 1P

87 Kč
3,48 EUR

Hovězí vývar s
masem a zeleninou
2P

131 Kč
5,24 EUR



Hrachová polévka 2P

87 Kč
3,48 EUR

Hummus s
kořenovou zeleninou

65 Kč
2,60 EUR

Husí játrová paštika

76 Kč
3,04 EUR

Hřejivé jablko se
skořicí 1P

87 Kč
3,48 EUR

Italská tomatová 1P

76 Kč
3,04 EUR

Italská tomatová 2P

109 Kč
4,36 EUR

Jelení guláš

142 Kč
5,68 EUR

Jelení ragú

230 Kč
9,20 EUR

Katův šleh

131 Kč
5,24 EUR



Khao Pad - smažená
rýže s kuřecím
masem

149 Kč
5,96 EUR

Koprovka s vejci

153 Kč
6,12 EUR

Kotlíkový guláš 2P

219 Kč
8,76 EUR

Krakonošův oheň

120 Kč
4,80 EUR

Krkonošské kyselo
2P

120 Kč
4,80 EUR

Krůta na asijský
způsob

131 Kč
5,24 EUR

Krůta na slanině

186 Kč
7,44 EUR

Krůta se zelím

142 Kč
5,68 EUR

Krůtí játrová paštika

65 Kč
2,60 EUR



Krůtí maso

186 Kč
7,44 EUR

Krůtí ragú s fazolemi

208 Kč
8,32 EUR

Kulajda s liškami 2P

120 Kč
4,80 EUR

Kuřecí křídla na
medu a chilli

164 Kč
6,56 EUR

Kuřecí maso

175 Kč
7,00 EUR

Kuřecí po
zahradnicku

175 Kč
7,00 EUR

Kuřecí vývar se
zeleninou 1P

87 Kč
3,48 EUR

Kuřecí vývar se
zeleninou 2P

120 Kč
4,80 EUR

Kuře na paprice

175 Kč
7,00 EUR



Kuře na žampionech

131 Kč
5,24 EUR

Kuře po mexicku

120 Kč
4,80 EUR

Makovcová kaše 1P

87 Kč
3,48 EUR

Marinované vepřové
koleno 500g

252 Kč
10,08 EUR

Maso dvou barev

186 Kč
7,44 EUR

Massaman kari s
kachním masem 2P

289 Kč
11,56 EUR

Moravská kapsička

142 Kč
5,68 EUR

Mrkvový dort

54 Kč
2,16 EUR

Rajská omáčka s
hovězím masem

252 Kč
10,08 EUR



Ratatouille

131 Kč
5,24 EUR

Segedínský guláš

186 Kč
7,44 EUR

Svíčková na smetaně

263 Kč
10,52 EUR

Vepřové maso

175 Kč
7,00 EUR

Vepřové maso s
fazolemi

131 Kč
5,24 EUR

Vepřové maso s
mrkví

120 Kč
4,80 EUR

Vepřové na smetaně

131 Kč
5,24 EUR

Vepřové na
žampionech

197 Kč
7,88 EUR

Vepřový guláš

120 Kč
4,80 EUR



Zbojnické kuře

186 Kč
7,44 EUR

Zeleninové ragú

109 Kč
4,36 EUR

Zelňačka s klobásou
1P

76 Kč
3,04 EUR

Zelňačka s klobásou
2P

109 Kč
4,36 EUR

Znojemská hovězí
pečeně

153 Kč
6,12 EUR

Červené kari s
kuřetem

219 Kč
8,76 EUR

Čokobanán

54 Kč
2,16 EUR

Čoko chia dezert 1P

98 Kč
3,92 EUR

Čočková polévka 2P

87 Kč
3,48 EUR



Španělský ptáček

274 Kč
10,96 EUR

Štrúdl

54 Kč
2,16 EUR

Žluté kari s tofu

197 Kč
7,88 EUR



KREKRY NA
SMAŽENÍ



krekry, které máte vždy po ruce a

nezaberou moc místa :)

hotové během pár vteřin

vždy čerstvé

oproti kupovaným krekrům ušetříte!

ideální jak na oslavu, tak na domácí

mlsání

Krekry na smažení



Cheddarový posyp 50
g

69 Kč
2,76 EUR

Cibulový kroužek
500g

139 Kč
5,56 EUR

Hranolka 500 g

139 Kč
5,56 EUR

Kečupový posyp 50 g

69 Kč
2,76 EUR

Krekr 500 g

139 Kč
5,56 EUR

Kukuřice na slaný
popcorn 500 g

79 Kč
3,16 EUR

Medvídek 500 g

139 Kč
5,56 EUR

Máslová sůl 50 g

59 Kč
2,36 EUR

Mřížky 500 g

139 Kč
5,56 EUR



Originální směs na
Krekry 50 g

59 Kč
2,36 EUR

Paprikové koření 50
g

59 Kč
2,36 EUR

Pizza posyp 50 g

59 Kč
2,36 EUR

Prstýnek 500 g

139 Kč
5,56 EUR

Rajčatová hranolka
500g

139 Kč
5,56 EUR

Slaninka 500 g

139 Kč
5,56 EUR

Slaninový posyp 50 g

59 Kč
2,36 EUR

Síťovaná naběračka
na Krekry

119 Kč
4,76 EUR

Vlnka 500 g

139 Kč
5,56 EUR



KOŘENÍ



Americké brambory

20 Kč
0,78 EUR

Angula gulášový
základ bez lepku, 30
g

25 Kč
0,98 EUR

Badyán

49 Kč
1,96 EUR

Bazalka

14 Kč
0,54 EUR

BIO Bramborák 25g

41 Kč
1,63 EUR

Bobkový list

14 Kč
0,56 EUR

Bramborák směs
koření bez soli

149 Kč
5,96 EUR

Bylinkové máslo

22 Kč
0,88 EUR

Cassonade vanilkový
cukr 100g s vanilkou

89 Kč
3,56 EUR



Chia semínka 100g
IBK

28 Kč
1,12 EUR

Chlebové koření

125 Kč
5,00 EUR

Cibule drcená

145 Kč
5,80 EUR

Cibule sušená řezaná

146 Kč
5,82 EUR

Cibulka smažená

89 Kč
3,56 EUR

Divočina

21 Kč
0,84 EUR

Francie marinovací
směs 15g

28 Kč
1,12 EUR

Grilovací koření

94 Kč
3,78 EUR

Grilovací koření bez
glutamanu

157 Kč
6,27 EUR



Grilování - dárková
taška 485 g

139 Kč
5,56 EUR

Gyros

26 Kč
1,06 EUR

Hřebíček

34 Kč
1,36 EUR

Italské / salátové
bylinky

15 Kč
0,61 EUR

Kari

19 Kč
0,77 EUR

Kari dětské, 25 g

25 Kč
1,00 EUR

Karob

30 Kč
1,21 EUR

Kmín český celý

17 Kč
0,67 EUR

Kmín český drcený

20 Kč
0,80 EUR



Kořenová zelenina

19 Kč
0,74 EUR

Koření do perníku,
25g

24 Kč
0,96 EUR

Koření na kuře

16 Kč
0,65 EUR

Koření na svařené
víno

338 Kč
13,52 EUR

Koření na čínu

19 Kč
0,76 EUR

Kucharek bujón
hovězí 12+3
ZDARMA, 150g

30 Kč
1,20 EUR

Kucharek bujón
slepičí 12+3
ZDARMA, 150g

30 Kč
1,20 EUR

Kurkuma - indický
šafrán

20 Kč
0,80 EUR

Kypřící prášek do
perníku, 20 g

24 Kč
0,96 EUR



Kávoviny kypřicí
prášek do pečiva 10
x 13g

29 Kč
1,16 EUR

Labeta instantní
droždí 10 x 7g

89 Kč
3,56 EUR

Majoránka

12 Kč
0,46 EUR

Mořská přírodní
vločková sůl 70g

79 Kč
3,16 EUR

Mořská vločková sůl
himalájská 175g

109 Kč
4,36 EUR

Mořská vločková sůl
s citronem 70g

79 Kč
3,16 EUR

Mořská vločková sůl
uzená 70g

79 Kč
3,16 EUR

Mák bílý 250 g

45 Kč
1,80 EUR

Mák mletý Dr.
Oetker 100% 200g

55 Kč
2,20 EUR



Nové koření celé

24 Kč
0,97 EUR

Nové koření mleté

25 Kč
1,00 EUR

Oregano (dobromysl)

15 Kč
0,61 EUR

Paprika pálivá

17 Kč
0,67 EUR

Paprika sladká

19 Kč
0,76 EUR

Paprika uzená, 100 g

41 Kč
1,64 EUR

Pepř černý celý

19 Kč
0,77 EUR

Pepř černý mletý

18 Kč
0,70 EUR

Petržel - list

110 Kč
4,42 EUR



Petrželový a celerový
list 200g

115 Kč
4,60 EUR

Pracharanda -
polévkové koření

69 Kč
2,76 EUR

Pískavice řecké seno
(fenugreek)

17 Kč
0,68 EUR

Sezam

21 Kč
0,84 EUR

Skořice celá

25 Kč
1,02 EUR

Skořice mletá

150 Kč
6,02 EUR

Tymián

16 Kč
0,64 EUR

Základní koření -
dárková taška 327 g

135 Kč
5,40 EUR

Zázvor mletý

17 Kč
0,68 EUR



Čarodějka

176 Kč
7,04 EUR

Česká kuchyně -
dárková taška 215 g

135 Kč
5,40 EUR

České pečení -
dárková taška 210 g

129 Kč
5,16 EUR

České Vánoce -
dárková taška 180 g

159 Kč
6,36 EUR

Česnek granulovaný

28 Kč
1,13 EUR

Česnek mletý 500g

163 Kč
6,52 EUR

Česnek plátky

40 Kč
1,58 EUR

Čubřica, 25g

25 Kč
1,01 EUR



Ostatní



Olej Fabio ve spreji
ochucený - BAZALKA
-...

139 Kč
5,56 EUR

Olej Fabio ve spreji
ochucený - BYLINKY
2...

139 Kč
5,56 EUR

Olej Fabio ve spreji
ochucený - CHILLI
250...

139 Kč
5,56 EUR

Olej Fabio ve spreji
ochucený -
MÁSLOVÝ 2...

139 Kč
5,56 EUR

Olej Fabio ve spreji
ochucený - ČESNEK
25...

139 Kč
5,56 EUR

Olej Fabio ve spreji
OLIVOVÝ extra
virgin 2...

179 Kč
7,16 EUR

Olej Fabio ve spreji
SLUNEČNICOVÝ A
ŘE...

139 Kč
5,56 EUR

Olej Fabio ve spreji
ŘEPKOVÝ 250 ml

129 Kč
5,16 EUR



Alba Gurmán
Hořčice s
pepře...
65 Kč
2,60 EUR

Hellmann's
omáčka se
sýrem...
69 Kč
2,76 EUR

Kucharek
bujón hovězí
12+3...
30 Kč
1,20 EUR

Kucharek
bujón slepičí
12+3...
30 Kč
1,20 EUR

Med luční
350g
Medokom
119 Kč
4,76 EUR

Rajčata
pasírovaná
500g Hap...
33 Kč
1,32 EUR

Spak omáčka
barbecue
320ml
75 Kč
3,00 EUR

Spak omáčka
burger 320ml

75 Kč
3,00 EUR

Spak omáčka
hot dog -
belgic...
79 Kč
3,16 EUR

Spak omáčka
česneková
320ml
79 Kč
3,16 EUR



Snack !T kabanos
exclusive chilli 120g

69 Kč
2,76 EUR

Snack !T kabanos
exclusive se sýrem
120g

69 Kč
2,76 EUR

Tarczyński Classic
Kabanos Pork 200 g

99 Kč
3,96 EUR

Wild West hovězí
jerky med a BBQ 25g

79 Kč
3,16 EUR

Wild West hovězí
jerky original 25g

79 Kč
3,16 EUR



asss

Objednávky, informace o spolupráci:

Od LuciOd LuciZměna cen vyhrazena.
Fotografie jsou ilustrativní.
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